Co to jest sentymentalizm?

Sentymentalizm jest pradem umystowym i literackim, ktory
rozwijat sie w Europie w drugiej potowie XVIII wieku, przede
wszystkim w Anglii, Francji i Niemczech. W Polsce o0siagnat
najwieksze znaczenie w ostatnich dziesiecioleciach epoki
oSwiecenia. Wystepowat réwnolegle z klasycyzmem i rokokiem,
proponujagc jednak odmienny sposdéb rozumienia cztowieka oraz
zadan literatury. Klasycyzm podkres$lat znaczenie rozumu, %tadu,
regut i harmonii, natomiast sentymentalizm kierowat uwage ku
uczuciom, indywidualnym przezyciom, naturze 1 zyciu
prywatnemu.

Nazwa pradu wywodzi sie od angielskiego stowa ,sentiment”,
ktére oznacza uczucie, doznanie lub wrazenie. Do jej
rozpowszechnienia przyczynita sie wydana w 1768 roku powies¢
Laurence’a Sterne’a ,Podr6oz sentymentalna przez Francje i
Wtochy”. Jej bohater, Yorick, nie opisuje przede wszystkim
zabytkoéw, miast ani tras podrdézy. Najwazniejsze sg dla niego
spotkania z ludZmi, chwilowe wzruszenia, gesty wspotczucia i
refleksje nad wtasnymi reakcjami. Podroéz przez kolejne miejsca
staje sie w istocie wedréwka po Swiecie ludzkich uczud.

Stowo ,sentymentalny” ma dzisiaj niekiedy znaczenie lekko
ironiczne. Moze kojarzy¢ sie z przesadng czutoscig,
ptaczliwo$cig albo nieuzasadnionym idealizowaniem przesztosci.
W XVIII wieku nie musiato jednak oznaczad cechy negatywnej.
Wrazliwos¢ na cierpienie innych, zdolnos¢ do mitosci,
przyjazni 1 wspdtczucia traktowano jako dowdéd moralnej
wartosci cztowieka. ,Czute serce” miato odrézniac osobe dobra
od ludzi obojetnych, egoistycznych i zepsutych przez
konwenanse.

Filozoficzne podstawy sentymentalizmu wigzg sie z rosngcym
zainteresowaniem ludzkim dosSwiadczeniem wewnetrznym. John
Locke wskazywatl, ze wiedza cztowieka pochodzi z doswiadczenia,
obejmujgcego zardéwno poznawanie Swiata zewnetrznego za pomoca
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zmystéw, jak i obserwacje wtasnych procesdéw psychicznych. Taka
koncepcja sprzyjata rozwojowi literatury skupionej na analizie
stanéw wewnetrznych jednostki.

Istotne znaczenie miata réwniez brytyjska filozofia zmystu
moralnego oraz poglgdy Davida Hume'a. Filozof podkreslat role
uczu¢ i namietno$ci w ludzkim dziataniu. Zwracat takze uwage
na znaczenie sympatii, czyli zdolnosci wspdtodczuwania z
innymi. Moralnos¢ nie miata wiec wynika¢ wytacznie z chtodnego
rozumowania. Cztowiek reaguje na dobro i krzywde réwniez
dzieki emocjom, ktére pozwalajg mu rozpoznaé¢ cierpienie
drugiej osoby.

Najwazniejszym patronem europejskiego sentymentalizmu zostat
Jean-Jacques Rousseau. Jego poglady okresla sie mianem
russoizmu. Filozof przeciwstawiat naturalne sk*onnosci
cztowieka sztucznym zasadom narzuconym przez rozwinieta
cywilizacje. Uwazat, ze cztowiek jest z natury zdolny do
dobra, wspbétczucia i prostego szczesScia, lecz zostaje
znieksztatcony przez nierdwnosci spoteczne, pogon za
majgtkiem, ob*ude oraz zycie oparte na opinii innych.

Hasto ,powrotu do natury” nie oznacza*o koniecznos$ci
dostownego porzucenia spoteczenstwa i zamieszkania w lesie.
Wyrazato pragnienie odzyskania autentyczno$ci, prostoty i
wewnetrznej niezalezno$ci. Natura byta rozumiana zardéwno jako
Swiat przyrody, jak i pierwotna, nieskazona istota cztowieka.
Cztowiek naturalny powinien kierowa¢ sie prawdziwym uczuciem i
sumieniem, a nie nakazami mody, pozycji spotecznej czy
dworskiego ceremoniatu.

W mysli Rousseau jednostka przezywa podwojny konflikt.
Pierwszy rozgrywa sie w jej wnetrzu — miedzy naturalnymi
pragnieniami a wymaganiami kultury. Drugi powstaje pomiedzy
cztowiekiem a spoteczeristwem. Bohater sentymentalny pragnie
kocha¢, zy¢ uczciwie i pozostawal wierny wtasnym uczuciom,
lecz napotyka przeszkody wynikajgce z podziatdédw stanowych,
intereséow rodzinnych, nierdédwnosci majagtkowych oraz



konwenansow.

Literackim wyrazem tych przekonan stata sie powie$¢ Rousseau
»Julia, czyli Nowa Heloiza”. Utwér zostat napisany w formie
listéw, ktdére pozwalajg bohaterom bezposSrednio przedstawiad
wtasne przezycia. Julia d’Etange i jej nauczyciel Saint-Preux
kochajg sie, lecz ich zwigzek okazuje sie niemozliwy ze
wzgledu na roznice spoteczne i decyzje rodziny. Julia zostaje
zong pana de Wolmar, a konflikt miedzy uczuciem a obowigzkiem
staje sie Zrddtem cierpienia.

Forma epistolarna, czyli listowna, odgrywa w powiesci
szczegOlng role. List stwarza wrazenie szczero$ci, pozwala
doktadnie analizowaé¢ zmieniajgce sie emocje 1i daje
czytelnikowi dostep do prywatnego Swiata bohaterdéw. Postacie
nie tylko opowiadajg o wydarzeniach, lecz przede wszystkim
zastanawiajg sie nad wtasnymi uczuciami, oceniajg swoje
zachowanie i prdébujg pogodzi¢ mitoS¢ z zasadami moralnymi.

Tytut ,Nowa Heloiza” odwotuje sie do Sredniowiecznej historii
uczonego Piotra Abelarda i jego uczennicy Heloizy. Ich mitos¢
rowniez pozostawata w konflikcie z porzadkiem spotecznym i
religijnym. Rousseau nie powtarza doktadnie Sredniowiecznych
los6w, lecz wykorzystuje znany motyw uczucia napotykajagcego
zewnetrzne przeszkody. Najwazniejsza staje sie psychologiczna
prawda przezy¢ kochankow.

Z sentymentalizmem oraz wczesnym preromantyzmem %tgczy sie
takze powies¢ Johanna Wolfganga Goethego ,Cierpienia mtodego
Wertera”. Utwér nalezy przede wszystkim do niemieckiego nurtu
yburzy i naporu”, ale zawiera wiele cech typowych dla
literatury sentymentalnej. Zostat uksztattowany gtéwnie jako
zbidér listéw Wertera do przyjaciela, dzieki czemu czytelnik
obserwuje Swiat z perspektywy bardzo wrazliwego bohatera.

Werter zakochuje sie w Lotcie, ktéra jest zwigzana z Albertenm,
a nastepnie zostaje jego zong. Niemozliwa mitos¢ prowadzi
bohatera do coraz wiekszego cierpienia, ale nie jest jedynym



Zzrédtem jego kryzysu. Werter nie potrafi znalez¢ miejsca w
spoteczenstwie podporzadkowanym pozycji, pochodzeniu i
konwenansom. Przezywa takze upokorzenie zwigzane z
nierdwnosciami stanowymi. Jako jednostka wrazliwa,
spontaniczna i twércza buntuje sie przeciw sSwiatu
ograniczajgcemu jego wolnosSc.

Przyroda w powie$ci Goethego odpowiada stanom psychicznym
bohatera. Poczatkowo zachwyca go harmonia natury, piekno wsi 1
proste zycie mieszkancéw. Wraz z pogtebianiem sie jego
rozpaczy krajobraz staje sie grozny, ciemny i chaotyczny.
Natura nie jest wiec jedynie ttem wydarzen. Stanowi
zwierciadto uczuc¢ cztowieka, co stanie sie pézniej jedng z
najwazniejszych cech literatury romantycznej.

Zakonczenie historii Wertera - samobdéjstwo bohatera -
pokazuje, ze konflikt miedzy jednostkg a $wiatem moze
doprowadzi¢ do katastrofy. W typowym sentymentalizmie
uczuciowo$¢ bywata %tagodniejsza i czesto prowadzita do
moralnej harmonii. Goethe przedstawia natomiast emocje tak
silne, ze cztowiek traci nad nimi panowanie. Z tego wzgledu
,Cierpienia mtodego Wertera” nalezy traktowad¢ jako utwér
pogranicza sentymentalizmu 1 preromantyzmu.

Sentymentalizm przygotowat grunt pod romantyzm, lecz nie jest
z nim tozsamy. Oba prady interesujg sie jednostka, uczuciami,
naturg i konfliktem ze spoteczenstwem. Romantyzm znacznie
czesciej wprowadza jednak fantastyke, tajemnice, metafizyke,
ludowos¢ oraz bunt wybitnej jednostki przeciw catemu
porzadkowi $Swiata. Sentymentalizm pozostaje zwigzany z
oSwieceniowg wiarg w moralne wychowanie cztowieka. Uczucie ma
prowadzi¢ do wspltczucia, dobroci i harmonii, a nie tylko do
gwattownego sprzeciwu.

W literaturze polskiej sentymentalizm rozwijat sie réwnolegle
z klasycyzmem. Klasycyzm byt zwigzany przede wszystkim z
warszawskim dworem Stanistawa Augusta Poniatowskiego,
natomiast najwazniejszym osrodkiem sentymentalizmu staty sie



Putawy Czartoryskich. Dwoér Izabeli i Adama Kazimierza
Czartoryskich skupiat poetdéw, artystow 1i dziataczy
zainteresowanych kulturg narodowg, naturg oraz zyciem
uczuciowym jednostki.

Polski sentymentalizm miat* charakter czesciowo antydworski.
Jego twdrcy krytykowali sztucznos¢ salonowych obyczajéw, pogon
za modag oraz moralne zepsucie wyzszych warstw spotecznych.
Przeciwstawiali im prostote wsi, szczero$¢ uczué, wiezi
rodzinne i zycie blisko natury. Nie oznacza to jednak, ze
przedstawiali prawdziwe warunki egzystencji chtopdéw. Literacka
wied$ sentymentalna byta czesto przestrzenig umownag i
wyidealizowang.

Najwybitniejszym polskim poetg sentymentalnym byt Franciszek
Karpinski, nazywany poetg serca. W rozprawie ,0 wymowie w
prozie albo wierszu” prébowat okresli¢ podstawy dobrej
twérczosci. Za szczegélnie wazne uwazat ,czute serce”,
pozwalajgce arty$cie prawdziwie przezywa¢ Swiat i rozumied
uczucia innych. Literatura nie powinna by¢ wytacznie popisem
wiedzy ani zastosowaniem ustalonych requt*. Musi wyrastac z
autentycznego doswiadczenia.

Wczesng stawe przynidst Karpinskiemu tom ,Zabawki wierszem i
przyktady obyczajne”. Jego poezja byta osobista, melodyjna 1
pozornie prosta. Autor odchodzit* od klasycystycznej retoryki
na rzecz jezyka zblizonego do naturalnej wypowiedzi cztowieka.
Wazne miejsce zajmowaty w niej mitosc¢, tesknota, przyjazna,
natura i religijnosc.

Charakterystycznym przyktadem jest liryk ,Do Justyny. Tesknos¢
na wiosne”. Podmiot mowigcy obserwuje budzgcg sie przyrode:
powrot ptakéw, rozkwit roslin i ozywienie sSwiata. Sam nie
potrafi jednak cieszy¢ sie wiosng, poniewaz brakuje mu
ukochanej. 0Odrodzenie natury zostaje zestawione z samotnos$cig
cztowieka. Krajobraz nie jest neutralnym opisem, lecz sposobem
wyrazenia uczuc.



Stynna sielanka ,Laura i Filon” ukazuje spotkanie pary
zakochanych. Laura przychodzi wieczorem pod jawor, przynoszgc
koszyk malin i wieniec. Nie zastaje Filona, dlatego podejrzewa
go o zdrade z Doryda. W rozpaczy niszczy przygotowane
podarunki. Okazuje sie jednak, ze Filon ukryt sie w poblizu,
chcac sprawdzié¢ site uczucia ukochanej. Dochodzi do
wyjasnienia nieporozumienia 1 pojednania.

Utwor ma forme dialogu i rozgrywa sie w umownej, pasterskiej
scenerii. Bohaterowie noszg imiona wywodzace sie z tradycji
sielankowej, spotykajg sie na *onie natury i méwig o mitosSci.
Karpinski nie ogranicza sie jednak do ukazania prostego
szcze$Scia. Przedstawia takze zazdro$¢, lek przed odrzuceniem,
gniew, pragnienie upewnienia sie w uczuciach drugiej osoby i
potrzebe szczerosci. Dzieki temu ,Laura i Filon” jest nie
tylko konwencjonalng sielanka, ale rdéwniez niewielkim studium
psychologicznym.

Sentymentalna natura jest przyjazna cztowiekowi 1
wspbétuczestniczy w jego przezyciach. Charakterystycznymi
elementami krajobrazu stajg sie drzewo, strumien, polana,
wieczér, Swiatto ksiezyca oraz Spiew ptakéw. Miejsca te sg
oddalone od miasta i dworu, czyli przestrzeni kojarzonych ze
sztucznoscig i obtuda. Samotny ogréd lub wiejska okolica
pozwalajg bohaterowi méwié¢ szczerze o uczuciach.

Karpinski nie ograniczat sie do tematyki mitosnej. W jego
twérczosci obecne byty wiersze patriotyczne, spoteczne i
religijne. W utworze ,Zale Sarmaty nad grobem Zygmunta
Augusta” poeta przeciwstawit dawng wielko$¢ Rzeczypospolitej
jej upadkowi po rozbiorach. Tytutowy grob ostatniego
Jagiellona staje sie miejscem rozpamietywania narodowe]
katastrofy. Sentymentalna sktonno$¢ do wyrazania osobistego
zalu zostata potaczona z refleksjg patriotyczng.

Wazng czes$cig dorobku Karpinskiego sa ,Piesni nabozne”. Zbiér
zawiera utwory, ktdére weszty do polskiej tradycji religijnej,
miedzy innymi ,Kiedy ranne wstajg zorze”, ,Wszystkie nasze



dzienne sprawy” oraz kolede ,Bdg sie rodzi”. Piesni te %*acza
prostote jezyka, regularng budowe i melodyjnos¢ z gtebokim
uczuciem religijnym. Modlitwa nie jest w nich uczonym wywodem
teologicznym, lecz osobistym zwrotem cztowieka do Boga.

Polska literatura sentymentalna rozwijata sie rdéwniez w
prozie. Waznym przyktadem jest ,Malwina, czyli domyslnos¢
serca” Marii Wirtemberskiej. Powies¢ skupia sie na zyciu
uczuciowym bohaterki i znaczeniu intuicyjnego rozpoznawania
prawdy o drugim cztowieku. Tytutowa ,domy$lnos¢ serca” oznacza
szczegblng wrazliwos¢, dzieki ktdérej mozna dostrzec uczucia
niewypowiedziane wprost.

Tradycja sentymentalnej sielanki byta obecna takze w
SWiestawie” Kazimierza Brodzinskiego. Utwdr powstat juz na
poczatku XIX wieku, w okresie przejsciowym miedzy oSwieceniem
a romantyzmem. Autor ukazatl wyidealizowang wie$ jako
przestrzen harmonii, prostoty, obyczajowego *adu i *agodnych
uczu¢. Dzieto potwierdza, ze sentymentalizm nie zniknat nagle
wraz z koncem XVIII wieku, lecz nadal oddziatywat na
pdézniejszg literature.

Tworcy sentymentalni chetnie postugiwali sie lirykg, poniewaz
umozliwiata bezpoSrednie wyrazanie uczu¢. Popularne byty
piesni, elegie, sielanki, dumy, listy poetyckie i wyznania. W
prozie wykorzystywano powies¢ epistolarng, pamietnik, dziennik
oraz opowies¢ o podrézy. Gatunki te stwarzaty wrazenie
bliskiego kontaktu z bohaterem i pozwalaty doktadnie
przedstawia¢ jego psychike.

Styl literatury sentymentalnej miat* sugerowal prostote i
szczero$C¢. Twolrcy wunikali nadmiernie skomplikowanych
konstrukcji, cho¢ nie postugiwali sie doktadnie takim
jezykiem, jakim méwiono na co dzien. Usuwali wyrazenia
uznawane za pospolite lub ordynarne, dbali o melodyjnosc¢ i
Yagodnos¢ wypowiedzi. Niekiedy stosowali stylizacje ludowa
albo gwarowa, zwtaszcza w sielankach i pies$niach.



Bohater sentymentalny jest cztowiekiem o ,czutym sercu”.
Intensywnie przezywa mitos¢, przyjazn, wiezi rodzinne, zachwyt
nad przyroda i cierpienie innych. Czesto ptacze, wzdycha,
blednie, omdlewa albo zachowuje pamigtki zwigzane z ukochang
osoba. Typowymi rekwizytami sg list, portret, kwiat, wieniec,
fujarka lub przedmiot otrzymany od bliskiego cztowieka.

Naduzywanie tych $Srodkdéw doprowadzito z czasem do powstania
karykaturalnego obrazu sentymentalizmu jako 1literatury
przesadnie *zawej. Nie nalezy jednak oceniac¢ catego pradu na
podstawie jego stabszych nasladowcow. Najwazniejsi twdrcy
sentymentalni przyczynili sie do rozwoju analizy
psychologicznej, odkryli znaczenie prywatnego dosSwiadczenia i
zwrocili uwage na moralng wartos¢ wspdtczucia.

Sentymentalizm nie byt wiec jedynie moda na nieszcze$liwag
mitos¢ i ptaczliwych bohateréw. Stanowit wazny nurt
oswieceniowe]j refleksji nad cztowiekiem. Przeciwstawiat
naturalno$¢ sztuczno$ci, szczeros¢ obtudzie, wspétczucie
egoizmowi, a prostote nadmiernemu przywigzaniu do konwenansédw.
Dzieki zainteresowaniu psychikag jednostki, przyroda 1
konfliktem miedzy cztowiekiem a spoteczenstwem przygotowat
wiele tematéw, ktore pdzniej rozwingt romantyzm.

Lista lektur: Podréz sentymentalna przez Francje i Wtochy,
Julia, czyli Nowa Heloiza, Cierpienia mtodego Wertera, O
wymowie w prozie albo wierszu, Zabawki wierszem 1 przyktady
obyczajne, Do Justyny. Teskno$¢ na wiosne, Laura i Filon, Zale
Sarmaty nad grobem Zygmunta Augusta, Piesni nabozne, Kiedy
ranne wstajg zorze, Wszystkie nasze dzienne sprawy, Bog sie
rodzi, Malwina, czyli domy$lno$¢ serca, Wiestaw
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