EGZAMIN MATURALNY

WypowiedZz na maturze ustnej =z
jezyka polskiego

Twoja prezentacja maturalna jest juz gotowa. Teraz przed Toba
najtrudniejsze zadanie. Pamietaj, ze matura ustna z jezyka
polskiego to nie tylko dobrze przygotowana praca. Musisz ja
jeszcze zaprezentowal przed komisjg. I tylko od ciebie zalezy,
jak to zrobisz.

Egzamin dojrzatosci to najwazniejszy egzamin dla ucznia szkoly
Sredniej. 0d wyniku matury zalezy mozliwo$¢ studiowania na
wybranej uczelni. Oprdécz dobrego wyniku w czesSci pisemnej
liczy sie takze wystgpienie przed komisjg egzaminacyjng.
Ponizej kilka porad, jak dobrze wypas$¢ na prezentacji
maturalnej.

Komisja egzaminacyjna bedzie ocenia¢ nie tylko zawartos¢
merytoryczng Twojej prezentacji, ale przede wszystkim to, w
jaki sposéb przedstawisz efekty swojej pracy, roéwniez pod
wzgledem jezykowym. Musisz przekonac¢ nauczycieli, ze jestes
rewelacyjnie przygotowany 1 posiadasz rozlegtg wiedze
dotyczgcg opracowanego przez siebie tematu. Aby o0siggng¢
sukces, musisz pamieta¢ o kilku waznych zasadach
autoprezentacji:

- Zadbaj o odpowiedni stréj. Matura stna z jezyka
polskiego jest powaznym egzaminem, natomiast to, jak
wygladasz nie tylko wpitywa na stosunek komisji do
Ciebie, ale jest réwniez dowodem Twoje szacunku do
komisji;

= Opanuj stres. Przed wejs$ciem do sali egzaminacyjnej
wykonaj kilka g*ebokich wdechéw, pomysl o czym$
przyjemnym;


https://pracematuralne.eu/egzamin-maturalny/

» Wchodzgc do sali przywitaj sie z komisjg, usSmiechnij
sie.

 Wygtaszajgc tekst prezentacji maturalnej, staraj sie
mowi¢ gtosno i wyraznie. Nie recytuj z pamieci, ale méw!

= Dbaj o poprawnos¢ jezykowg. Absolutnie nie wolno Ci
uzywa¢ jezyka potocznego!

» Zastosuj réwniez odpowiednia intonacje i zmieniaj ja, w
zalezno$ci od tego, o czym méwisz.

= Sprawiaj wrazenie zaangazowanego oraz przekonaj komisje,
ze ten temat Cie pasjonuje. Pamietaj, ze masz tylko 15
minut.

» Poczatek 1 zakonczenie to najwazniejsze elementy
prezentacji maturalnej, bo to one najbardziej zapadajg w
pamiec.

Podsumowujgc, na ustnym egzaminie wazne jest nie tylko to, co
méwimy, ale takze sposob, w jaki prezentujemy dane
zagadnienie. Mowa ciata wiele moze zdradzi¢ o nas (np. poziom
stresu), dlatego tez warto przed egzaminem pocéwiczyd
prezentacje w domu przed lustrenm.

Przede wszystkim nalezy by¢ na egzaminie opanowanym — jest to
trudne, ale stres i trema, ktdére nas zjadajg, nie utatwig nam
prezentacji. Aby opanowal stres nalezy nauczy¢ sie spokojnie
oddychac¢ i relaksowac¢. Wycéwiczenie oddechu i poznanie technik
relaksacyjnych pomoze nam w zdaniu egzaminu i o0szczedzi nam
niepotrzebne nerwy.

Bardzo czesto podczas prezentacji trzesg nam sie rece — mozna
sobie poméc poprzez trzymanie w dtoni dtugopisu lub wskaznika.
Mozna je tez utozy¢ w taki sposdb, aby nie przeszkadzaty nam
podczas méwienia (np. sples¢ z tytu za plecami). W zadnym
wypadku nie nalezy trzyma¢ rgk w kieszeni. Nie powinno sie
takze krzyzowa¢ ragk ani nég, gdyz oznacza to zamkniecie sie na
rozméwce/stuchacza.

Nalezy takze unika¢ nadmiernej gestykulacji, jak i poprawiania
ubrania czy fryzury podczas prezentowania tematu.



Warto pocéwiczy¢ przed egzaminem artykulacje — zdarza sie, ze
podczas prezentacji przestawiamy gtoski, méwimy niewyraznie,
»Zjadamy” litery i koncéwki wyrazéw, gubimy oddech. Te rzeczy
sg do wycwiczenia — warto skorzystac z pomocy osdb zajmujacych
sie emisjg gtosu.

Poza tym warto wejs¢ na sale i przywita¢ sie z komisjg majac
usmiech na twarzy — niech nasza mina nie méwi, ze przyszlismy
na egzamin za kare.

Wszystkie elementy prezentacji maturalnej, mozna przedwiczyd
przed znajomymi Llub przed lustrem. Dobrym rozwigzaniem jest
nagranie siebie kamerg 1 obejrzenie swojego zachowania 1
postuchania, jak brzmi nasz gtos.

Na co jeszcze zwrocic¢ uwage?

Oprécz formy wypowiedzi, jezeli chodzi o prace maturalne,
jestesmy przede wszystkim oceniani za tre$é¢ — tutaj warto
przygotowac¢ sobie kilka zwrotdéw, dzieki ktdrym zainteresujemy
naszych stuchaczy tematem. Warto poznac¢ kilka figur
retorycznych, ktére sprawiag, ze nasze wystgpienie bedzie
lepiej odebrane. Naleza do nich wyliczenia, powtérzenia,
porownania, pytania retoryczne. Kazda z tych figur peini
okreslong funkcje i moze wzbogacié¢ naszg wypowiedz.

Przed egzaminem warto naszg prezentacje przedstawi¢ komus
bliskiemu i sprawdzié¢, jak jest ona odbierana, warto takze
dowiedzie¢ sie, czy zmiesScimy sie w 15 minutach, ktdére sa
przeznaczone na zaprezentowanie tematu. Nalezy takze zwrocid
uwage na stownictwo, jakim sie postugujemy — do prezentacji
nalezy wtgczy¢ terminologie z danej dziedziny. Dzieki temu
prezentacje maturalne bedg odbierane bardzo profesjonalne i
uznane za merytoryczne.

Nasza wypowiedz musi by¢ jasna i logiczna oraz mie¢ okreslony
cel. Postarajmy sie uporzadkowaé¢ nasza wypowiedZ wedtug
jakiego$ klucza — nie skaczmy z tematu na temat, nie rébmy



dygresji, gdyz wydtuzajg one prezentacje i powodujg zgubienie
gtéwnego wgtku. Mozna takze sprobowa¢ nawigzac¢ kontakt ze
stuchaczem poprzez zadanie mu pytan i wzbudzenie w nim
ciekawosSci.

Pamietajmy, ze nasz temat musi by¢ zardéwno interesujgcy dla
nas, jak i dla komisji. Warto wybrac¢ temat zwigzany z naszym
hobby — dzieki temu prezentacja maturalna bedzie bardziej
przekonujgca i naturalna, a takze bedzie formg ekspresji
naszych zainteresowan.

Pietnascie minut to naprawde wystarczajgca ilos$¢ czasu, aby
nie tylko oméwié¢ wszystkie lektury ale takze miel czas na
drobne przerwy i chwile do przemysSlenia. Jednym z kolejnych
bteddéw, jakie robig maturzysci podczas matury ustnej jest zbyt
duza liczba tresci, ktérg chcg przekaza¢ w tym czasie. Kazdy
maturzysta wychodzi z zatozenia, ze jego prezentacja maturalna
powinna by¢ oceniona jak najlepiej. W tym celu gromadzi wiele
pomocy dydaktycznych i ksigzek i sposrdd nich wybiera te,
ktére jego zdaniem najbardziej pasuja do tematu.

Niestety, wielu licealistdw nie chce zrezygnowaé¢ z duzej
ilosci przygotowanych tresci, efektem czego jest koniecznos¢
streszczenia tres$ci omawianych dziet. W wyniku tego
analizowane przez maturzyste lektury zostajg potraktowane
bardzo skrotowo i ogélnie, a komisja za tego typu
przygotowanie nie moze dac¢ maksymalnej liczby punktow. Zbyt
duzo materiatu skutkuje takze wzrostem stresu i nerwowosci,
poniewaz maturzysta stara sie zdazy¢ z prezentacja wszystkich
tresci i nie zwraca uwage ani na ton ani na zasdb stow i tempo
wypowiedzi, jakim sie postuguje. Tego typu praktyki powoduja
nieustanne prosby komisji o wyrazniejsze powtdrzenie tresci, a
tym samym skutkujg tym, ze maturzysta na pewno przekroczy
wyznaczony limit pietnastu minut.

Podczas matury ustnej z jezyka polskiego ocenia sie przede
wszystkim poziom przygotowania ucznia w sktad ktérego wchodzi:
dobdér odpowiednich tresci, kompozycja wypowiedzi, styl i



jezyk, jakim postuguje sie licealista, a takze umiejetnos¢
wyciggania wnioskéw z tresci, ktdére prezentuje i tempo
wypowiedzi. Dobrym sposobem na unikniecie tego rodzaju pomytek
sg kilkukrotne konsultacje przy pisaniu, najlepiej z
polonistg, odpowiedni dobdér prezentowanych tresci, dobrze
skatalogowane pomoce naukowe, a takze gruntowne przygotowanie
jesli chodzi o wiedze na dany temat.

Przygotowania do matury ustnej warto rozpoczg¢ co duzo
wczesniej przed terminem egzaminu ustnego. W takim wypadku
zarowno czas jak i pomoc polonisty na pewno zwiekszg nasze
szanse na otrzymanie 20 punktéw.

POWODZENTA'

Jesli szukacie pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujecie korepetycji, konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - fachowa pomoc w pisaniu prac - oczywiscie tylko
w granicach prawa.
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