Metody budowania nastroju w
literaturze 1 spektaklu
teatralnym. Oméw temat na
wybranych przyktadach

Budowanie nastroju w literaturze 1 spektaklu teatralnym jest
kluczowym aspektem, ktdéry wptywa na odbiér dzieta przez widza
lub czytelnika. W obu tych formach sztuki, twdércy stosuja
réznorodne metody, aby wywotal okreslone emocje i wrazenia.
Analizujagc wybrane przyktady z literatury i teatru, mozna
dostrzec, jak rozne techniki budowania nastroju wptywajg na
interpretacje dzieta.

Metody budowania nastroju w literaturze
1. Opis 1 styl narracyjny

Jednym z najwazniejszych narzedzi budowania nastroju w
literaturze jest styl narracyjny oraz opis otoczenia. Na
przyktad, w ,Mistrzu i Matgorzacie” Michai*a Buthakowa,
nastrojowe opisy Moskwy lat 30. XX wieku, petne tajemniczos$ci
i zagadkowosci, sa kluczowe dla tworzenia atmosfery
nadprzyrodzonego i surrealistycznego sSwiata. Opisy S$rodowiska
i detali, takich jak ,ciemne zautki”, ,opuszczone miejsca” i
»ztowrogie” szczegb6ty, wprowadzajg czytelnika w klimat
niepewnosci i grozy.

Innym przyktadem jest ,Lalka” Bolestawa Prusa, gdzie
nastrojowe opisy Warszawy, jej ulic i mieszkan, majag na celu
ukazanie spotecznych 1 psychologicznych napie¢ w
spoteczenstwie. Prus uzywa szczegdtowych opisdéw, aby wywotad
uczucia beznadziei i rozczarowania, odzwierciedlajgce sytuacje
gtéwnego bohatera, Stanistawa Wokulskiego.

2. Postacie i ich psychologia
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Psychologia postaci i ich wewnetrzne przezycia rdwniez majg
duzy wptyw na budowanie nastroju. W ,Zbrodni i karze” Fiodora
Dostojewskiego, stan psychiczny Raskolnikowa, jego napiecie,
poczucie winy i paranoja, sg kluczowe dla tworzenia nastroju
ciezkiej 1 klaustrofobicznej atmosfery. Dostojewski w
mistrzowski sposdéb *gczy stan wewnetrzny bohatera z jego
otoczeniem, co poteguje uczucie niepokoju i leku.

3. Motywy i symbole

Motywy 1 symbole sa uzywane do budowania nastroju poprzez ich
powtarzalnos¢ i kontekst. W ,Opetaniu” Shirley Jackson, motywy
takie jak ,zte wspomnienia” czy ,tajemnicze zjawiska” s3
uzywane do wytworzenia atmosfery niepokoju 1 zagrozenia.
Jackson z powodzeniem stosuje symbole, takie jak ,straszne
obrazy” czy ,ciemne korytarze”, aby wzmacniaé¢ uczucie strachu
i niepewnosci.

Metody budowania nastroju w spektaklu teatralnym
1. Scenografia i rekwizyty

Scenografia i1 rekwizyty w teatrze majg istotny wptyw na
budowanie nastroju. W ,Hamlecie” Williama Szekspira, teatr
elzbietanski zmalistyczng scenografig i symbolizmem, takim jak
nCczarna kurtyna” czy ,duchy”, tworzy atmosfere mroczng 1
tajemniczg. Przestrzen sceniczna, jej oSwietlenie oraz
rozmieszczenie rekwizytdédw przyczyniajg sie do wytworzenia
nastroju niepokoju i zagrozenia.

2. Oswietlenie i muzyka

Oswietlenie i muzyka sa kluczowymi elementami w budowaniu
nastroju na scenie. W ,Alicji w Krainie Czardéw” (adaptacji
teatralnej) osSwietlenie zmienia sie w zaleznoSci od miejsca,
co wprowadza widza w rézne nastroje od radosnych po
niepokojgce. Muzyka, uzywana w potaczeniu z osSwietleniem,
wprowadza odpowiednig atmosfere, jak np. ,czarujaca melodia” w
scenach fantastycznych i ,,ciemne dZzwieki” w momentach grozy.



3. Aktorstwo i rezyseria

Aktorstwo i rezyseria majg ogromny wptyw na budowanie nastroju
w teatrze. W , Czekajac na Godota” Samuela Becketta,malistyczna
gra aktorska i dialogi w potgczeniu z rezyserig, ktdéra skupia
sie na nastroju beznadziei 1 absurdu, kreujg atmosfere
egzystencjalnego niepokoju. Rezyserzy czesto wykorzystuja
techniki takie jak ,pauzy”, ,monotonia” czy ,gesty”, aby
wzmacniaé¢ emocjonalny %adunek przedstawienia.

4. Kostiumy i makijaz

Kostiumy i makijaz roéwniez wptywaja na nastrdj spektaklu. W
,Dziadach” Adama Mickiewicza, réznorodne kostiumy i maski
stosowane w scenach obrzedowych i fantastycznych podkreslajg
symbolike i nastrojowo$¢ poszczegdélnych aktéw. Kostiumy mogg
wprowadza¢ widza w odpowiedni nastrdj, zardéwno poprzez ich
kolory, jak i formy, ktdore sg zgodne z charakterem postaci i
wydarzeniami na scenie.

Porownanie metod w literaturze i teatrze

W literaturze i teatrze, budowanie nastroju opiera sie na
réznych technikach, ale oba media wykorzystujag elementy takie
jak opis, symbolika, 1 psychologia postaci. W literaturze,
twércy uzywajg stOw i opiséw do kreowania atmosfery, podczas
gdy w teatrze, scenografia, oswietlenie, muzyka, aktorstwo i
kostiumy sg kluczowe dla budowania nastroju. Pomimo réznic w
formie wyrazu, celem obu dziedzin jest wprowadzenie odbiorcy w
okreslong atmosfere i wywotanie konkretnych emocji.

Podsumowujac, zaréwno w literaturze, jak i w teatrze, metody
budowania nastroju sg zréznicowane i zalezg od medium, w
ktérym sa stosowane. Kazda forma sztuki ma swoje unikalne
narzedzia, ktdére pozwalajg na tworzenie atmosfery i wptywanie
na odbiorce, co jest kluczowe dla petnego zrozumienia 1
przezycia dzieta artystycznego.
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