
Motyw szaleństwa i obłędu w
wybranych  dziełach
literackich i filmowych
Motyw  szaleństwa  i  obłędu  to  jedno  z  najczęściej
eksplorowanych zagadnień w literaturze i filmie. Jego głęboko
symboliczny charakter pozwala twórcom na przedstawienie nie
tylko osobistych doświadczeń bohaterów, ale także szerszych
problemów  społecznych,  psychologicznych  czy  metafizycznych.
Szaleństwo,  będące  granicą  między  racjonalnością  a
irracjonalnością, otwiera możliwość ukazania ludzkiej kondycji
w  kontekście  samotności,  cierpienia,  poszukiwania  sensu
istnienia czy konfliktu z normami społecznymi. W niniejszej
pracy  przyjrzymy  się,  jak  motyw  ten  realizowany  jest  w
wybranych  dziełach  literackich  i  filmowych,  od  klasyki  po
współczesność.

Jednym z najbardziej znanych przykładów literackiego ujęcia
motywu  szaleństwa  jest  Hamlet  Williama  Szekspira.  Tytułowy
bohater, duński książę, stopniowo popada w obłęd po śmierci
swojego  ojca  oraz  z  powodu  zdrady  i  intryg  na  królewskim
dworze. Hamlet świadomie symuluje szaleństwo, aby zemścić się
na zabójcy ojca – swoim stryju, który popełnił zbrodnię, by
przejąć  tron.  Jednak  w  toku  wydarzeń,  granica  między
symulowanym  obłędem  a  rzeczywistą  utratą  zdrowych  zmysłów
zaczyna się zacierać. Hamlet wchodzi w spiralę nienawiści,
wątpliwości i moralnych rozterek, które ostatecznie prowadzą
go do tragicznego końca. W sztuce Szekspira szaleństwo staje
się nie tylko narzędziem fabularnym, ale także filozoficzną
refleksją nad ludzką naturą, śmiercią i odpowiedzialnością.

Podobne wątki związane z szaleństwem znajdujemy w literaturze
romantycznej.  Cierpienia  młodego  Wertera  Johanna  Wolfganga
Goethego  to  przykład  bohatera,  który  nie  jest  w  stanie
poradzić  sobie  z  uczuciami  i  normami  społecznymi.  Werter,

https://pracematuralne.eu/motyw-szalenstwa-i-obledu-w-wybranych-dzielach-literackich-i-filmowych/
https://pracematuralne.eu/motyw-szalenstwa-i-obledu-w-wybranych-dzielach-literackich-i-filmowych/
https://pracematuralne.eu/motyw-szalenstwa-i-obledu-w-wybranych-dzielach-literackich-i-filmowych/


odrzucony przez ukochaną Lottę, stopniowo popada w emocjonalny
chaos, który prowadzi go do samobójstwa. W przypadku Wertera,
szaleństwo przyjmuje formę intensywnych emocji, które niszczą
bohatera,  odcinając  go  od  rzeczywistości.  Romantyzm
szczególnie podkreślał związek między szaleństwem a uczuciami,
wskazując  na  nieuchronność  cierpienia  wynikającego  z
niespełnionych  miłości  czy  wewnętrznych  konfliktów.

W literaturze XX wieku motyw szaleństwa często pojawia się w
kontekście  traumatycznych  doświadczeń  związanych  z  wojnami,
totalitaryzmami oraz kryzysem wartości. Paragraf 22 Josepha
Hellera to groteskowa opowieść o wojnie, w której bohaterowie
walczą nie tylko z wrogiem, ale także z absurdalnymi zasadami
i biurokracją wojskową. Yossarian, główny bohater, zdaje sobie
sprawę, że wojna jest szaleństwem, ale aby uniknąć dalszego
udziału w niej, musi udowodnić, że jest obłąkany. Paragraf 22,
na który się powołuje, mówi jednak, że każdy, kto próbuje
udowodnić  swoją  niepoczytalność,  aby  nie  uczestniczyć  w
wojnie, jest w pełni zdrowy. W ten sposób Heller ukazuje nie
tylko jednostkowe szaleństwo bohaterów, ale także absurd i
obłęd wojny oraz struktur społecznych.

Podobny  motyw  szaleństwa,  wynikającego  z  ekstremalnych
sytuacji  życiowych,  można  odnaleźć  w  Lolicie  Vladimira
Nabokova. Główny bohater, Humbert Humbert, popada w obsesję na
punkcie dwunastoletniej dziewczynki, której pragnie za wszelką
cenę. Narracja prowadzona z jego punktu widzenia stopniowo
ujawnia, że jego działania są nie tylko niemoralne, ale także
szaleńcze, wynikające z jego wewnętrznych kompleksów i traumy.
Nabokov  przedstawia  tu  szaleństwo  jako  wynik  wewnętrznego
rozdarcia,  braku  akceptacji  dla  norm  społecznych  oraz
własnych,  perwersyjnych  pragnień.

W  filmie  motyw  szaleństwa  odgrywa  równie  istotną  rolę.
Lśnienie w reżyserii Stanleya Kubricka, na podstawie powieści
Stephena  Kinga,  to  jedno  z  najbardziej  przerażających
przedstawień  stopniowego  popadania  w  obłęd.  Jack  Torrance,
główny  bohater,  jest  pisarzem,  który  wraz  z  rodziną



zamieszkuje w opuszczonym hotelu. W odosobnieniu i pod wpływem
nadnaturalnych sił Jack zaczyna tracić zmysły, co prowadzi go
do  brutalnych  działań  wobec  swojej  rodziny.  Kubrick  w
mistrzowski sposób ukazuje eskalację szaleństwa poprzez wizje,
halucynacje i narastające napięcie psychiczne bohatera. W tym
przypadku szaleństwo zostaje wywołane przez izolację, poczucie
bezradności  oraz  wpływ  złowrogich  sił,  które  wydobywają  z
bohatera najgorsze instynkty.

Kolejnym filmem, który w sposób interesujący eksploruje temat
szaleństwa,  jest  Czarny  łabędź  w  reżyserii  Darrena
Aronofsky'ego. Główna bohaterka, Nina, jest baletnicą, która
obsesyjnie  dąży  do  perfekcji  w  przygotowaniach  do  roli  w
„Jeziorze  Łabędzim”.  Jej  psychiczne  napięcie,  wynikające  z
presji zawodowej i osobistych ambicji, prowadzi ją na skraj
obłędu.  Aronofsky  przedstawia  stopniową  destrukcję  psychiki
Niny poprzez wizje, halucynacje i rosnącą niepewność co do
tego, co jest rzeczywiste, a co wytworem jej wyobraźni. Film
ukazuje, jak presja społeczna oraz ambicje mogą prowadzić do
szaleństwa, szczególnie w świecie sztuki, gdzie oczekiwania
względem jednostki są niezwykle wysokie.

Literatura i film często ukazują szaleństwo jako sposób na
wyrażenie niezgody na normy społeczne oraz jako odpowiedź na
sytuacje kryzysowe. W wielu dziełach szaleństwo jest formą
ucieczki przed rzeczywistością, która staje się dla bohaterów
zbyt trudna do zniesienia. W literaturze postmodernistycznej i
w kinie psychologicznym motyw ten staje się narzędziem do
eksploracji ludzkiej psychiki i przedstawienia granic między
racjonalnością a irracjonalnością.

Na przykład w filmie Lot nad kukułczym gniazdem (na podstawie
powieści Kena Keseya) szaleństwo jest użyte jako sposób na
skrytykowanie  instytucji  społecznych,  które  próbują
kontrolować jednostki, łamiąc ich wolność i tożsamość. Główny
bohater, McMurphy, buntuje się przeciwko systemowi, który w
jego oczach jest równie szalony jak ci, którzy zostali w nim
zamknięci.  Szaleństwo  w  tym  przypadku  jest  formą  buntu  i



wyrażeniem  indywidualizmu  w  świecie  rządzonym  przez
konformizm.

W literaturze współczesnej również znajdziemy wiele przykładów
dzieł, w których szaleństwo jest głównym motywem. American
Psycho  Breta  Eastona  Ellisa  przedstawia  historię  Patricka
Batemana, bogatego yuppie, który prowadzi podwójne życie jako
seryjny  morderca.  Jego  szaleństwo,  wynikające  z  pustki
emocjonalnej  i  dehumanizacji,  jest  wyrazem  krytyki
współczesnego  społeczeństwa  konsumpcyjnego,  które  odrzuca
wszelkie wartości moralne na rzecz materializmu i sukcesu.

Motyw  szaleństwa  i  obłędu  w  literaturze  i  filmie  jest
niezmiernie bogaty i różnorodny. Z jednej strony, ukazuje on
wewnętrzne zmagania jednostki, z drugiej natomiast służy jako
komentarz  społeczny,  krytyka  norm  i  instytucji.  Szaleństwo
jest  nie  tylko  chorobą  psychiczną,  ale  także  metaforą
egzystencjalną,  która  pozwala  zgłębiać  mroczne  i
niejednoznaczne aspekty ludzkiej natury. Poprzez literaturę i
film  możemy  lepiej  zrozumieć,  jakie  siły  kształtują  naszą
psychikę  oraz  jakie  są  konsekwencje  przekroczenia  granic
zdrowego rozsądku.

Motyw szaleństwa i obłędu w literaturze i filmie jest nie
tylko  wszechobecny,  ale  również  niezwykle  różnorodny,  co
pozwala  na  wieloaspektową  interpretację  ludzkiego  umysłu  i
jego  granic.  W  każdym  z  omawianych  dzieł  ten  motyw  jest
przedstawiany  z  innej  perspektywy,  ukazując  różnorodność
przyczyn i skutków szaleństwa, które mają wpływ na bohaterów i
narrację.

Jednym z ciekawych ujęć motywu szaleństwa w literaturze jest
„Mistrz  i  Małgorzata”  Michaiła  Bułhakowa.  W  powieści  tej
szaleństwo  jest  przedstawione  jako  efekt  konfrontacji  z
nadprzyrodzonymi  siłami  i  absurdalnymi  sytuacjami,  które
wprowadza do świata Moskwy diabelski przybysz – Woland. Główne
postacie – Mistrz i Małgorzata – przeżywają osobiste dramaty,
które są związane z ich relacją z Wolandem oraz z różnymi



aspektami  społeczeństwa  radzieckiego.  Bułhakow,  poprzez
fantastyczne wątki i groteskę, ukazuje, jak szaleństwo może
być odpowiedzią na brutalność i bezsens społeczeństwa. W tym
kontekście szaleństwo jest zarówno osobistym stanem, jak i
komentarzem  do  społecznych  i  politycznych  realiów,  które
wywołują chaos i dezintegrację jednostki.

W literaturze współczesnej, „Psychoza” Roberta Blocha, znana
przede  wszystkim  z  ekranizacji  Alfreda  Hitchcocka,  stanowi
intrygujące podejście do motywu szaleństwa. Główny bohater,
Norman Bates, z pozoru jest zwykłym właścicielem pensjonatu,
ale  w  rzeczywistości  jest  opętany  przez  osobowość  matki,
której wpływ doprowadza go do przerażających czynów. Motyw
szaleństwa w „Psychozie” jest głęboko związany z osobistymi
traumy  i  relacjami  rodzinnymi,  które  prowadzą  do  rozbicia
psychiki i ostatecznej destrukcji bohatera. Film Hitchcocka
wykorzystuje  szaleństwo  jako  element  budowania  napięcia  i
terroru,  a  zarazem  jako  narzędzie  analizy  psychologicznej,
które rzuca światło na mechanizmy patologii umysłowej.

Inny  ważny  przykład  współczesnego  podejścia  do  tematu
szaleństwa  można  znaleźć  w  literaturze  postmodernistycznej.
„Fight Club” Chucka Palahniuka ukazuje szaleństwo jako reakcję
na  bezsensowność  współczesnego  życia  i  konsumpcyjnego
społeczeństwa.  Główny  bohater,  narrator,  tworzy  fikcyjną
postać – Tylera Durdena – aby uciec od nudnego i bezosobowego
życia, które prowadzi. Tyler Durden jest nie tylko symbolem
buntu, ale także przejawem psychologicznego rozpadu narratora,
który w końcu odkrywa, że jest tylko jedną osobą z rozdwojoną
osobowością.  „Fight  Club”  pokazuje,  jak  nowoczesne
społeczeństwo  może  prowadzić  do  alienacji  i  szaleństwa
jednostki, której potrzeby i pragnienia są ignorowane przez
system konsumpcyjny.

W  filmie,  „Źródło”  Darrena  Aronofsky'ego  jest  znakomitym
przykładem  użycia  motywu  szaleństwa  do  ukazania  złożonych
tematów  związanych  z  poszukiwaniem  sensu  życia  i
nieśmiertelności. Główny bohater, Tommy Creo, jest naukowcem,



który obsesyjnie poszukuje lekarstwa na śmierć, jednocześnie
borykając się z osobistym dramatem związanym z chorobą swojej
żony. Jego obsesja prowadzi go do granic szaleństwa, które
jest  przedstawione  jako  część  większej  duchowej  podróży  i
egzystencjalnego kryzysu. Aronofsky eksploruje tutaj granice
ludzkiego rozumienia i możliwości, pokazując, jak obsesyjne
dążenie  do  nieśmiertelności  może  prowadzić  do  psychicznego
rozbicia i utraty kontaktu z rzeczywistością.

Wreszcie, „Zabójczy umysł” (ang. “A Beautiful Mind”) oparty na
prawdziwej  historii  Johna  Nash,  matematyka  cierpiącego  na
schizofrenię, to film, który w realistyczny sposób ukazuje
wpływ  szaleństwa  na  życie  jednostki  i  jej  bliskich.  Film
przedstawia nie tylko dramatyczne przeżycia Nash'a związane z
jego  chorobą,  ale  także  jego  walkę  z  własnymi  demonami  i
dążenie do odzyskania kontroli nad własnym życiem. „Zabójczy
umysł”  pokazuje,  jak  szaleństwo  może  wpływać  na  codzienne
funkcjonowanie  oraz  relacje  międzyludzkie,  jednocześnie
ukazując  siłę  ludzkiego  ducha  w  walce  z  psychologicznymi
ograniczeniami.

Motyw szaleństwa w literaturze i filmie jest nie tylko tematem
do eksploracji psychologicznych aspektów ludzkiego umysłu, ale
również  refleksją  nad  szerszymi  problemami  społecznymi,
filozoficznymi  i  egzystencjalnymi.  Przez  różnorodne  ujęcia
tego motywu, od klasycznych tragedii po współczesne analizy
psychologiczne,  możemy  zyskać  głębsze  zrozumienie  ludzkiego
doświadczenia  oraz  mechanizmów,  które  kształtują  nasze
postrzeganie  rzeczywistości  i  granic  zdrowego  rozsądku.
Szaleństwo  jako  motyw  w  literaturze  i  filmie  służy  jako
lustro, w którym odbijają się nasze najgłębsze lęki, marzenia
oraz  obsesje,  ukazując,  jak  cienka  jest  granica  między
rzeczywistością a jej zakrzywieniem.

Jeśli  szukacie  pomocy  w  napisaniu  własnej  pracy  -
potrzebujecie  korepetycji,  konsultacji  to  polecamy  stronę
pisanie prac - fachowa pomoc w pisaniu prac - oczywiście tylko
w granicach prawa.
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