Motyw szalenstwa 1 obtedu w
wybranych dzietach
literackich 1 filmowych

Motyw szalenstwa i obtedu to jedno z najczesciej
eksplorowanych zagadnien w literaturze i filmie. Jego gteboko
symboliczny charakter pozwala twércom na przedstawienie nie
tylko osobistych doswiadczen bohaterdow, ale takze szerszych
probleméw spotecznych, psychologicznych czy metafizycznych.
Szalenstwo, bedgce granicg miedzy racjonalnoScig a
irracjonalno$cia, otwiera mozliwo$¢ ukazania ludzkiej kondycji
w konteksScie samotnosci, cierpienia, poszukiwania sensu
istnienia czy konfliktu z normami spotecznymi. W niniejszej
pracy przyjrzymy sie, jak motyw ten realizowany jest w
wybranych dzietach literackich i filmowych, od klasyki po
wspotczesnosc.

Jednym z najbardziej znanych przyktadow literackiego ujecia
motywu szalenstwa jest Hamlet Williama Szekspira. Tytutowy
bohater, dunski ksigze, stopniowo popada w obted po $mierci
swojego ojca oraz z powodu zdrady i intryg na krolewskim
dworze. Hamlet Swiadomie symuluje szalenstwo, aby zems$cié sie
na zabdjcy ojca — swoim stryju, ktdéry popeinit zbrodnie, by
przeja¢ tron. Jednak w toku wydarzen, granica miedzy
symulowanym obtedem a rzeczywistg utratg zdrowych zmystow
zaczyna sie zaciera¢. Hamlet wchodzi w spirale nienawisci,
watpliwo$ci i moralnych rozterek, ktdore ostatecznie prowadza
go do tragicznego konca. W sztuce Szekspira szalenstwo staje
sie nie tylko narzedziem fabularnym, ale takze filozoficznag
refleksjg nad ludzkag naturg, Smiercig i odpowiedzialno$cij.

Podobne wagtki zwigzane z szalenstwem znajdujemy w literaturze
romantycznej. Cierpienia mtodego Wertera Johanna Wolfganga
Goethego to przyktad bohatera, ktéry nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z uczuciami i normami spotecznymi. Werter,


https://pracematuralne.eu/motyw-szalenstwa-i-obledu-w-wybranych-dzielach-literackich-i-filmowych/
https://pracematuralne.eu/motyw-szalenstwa-i-obledu-w-wybranych-dzielach-literackich-i-filmowych/
https://pracematuralne.eu/motyw-szalenstwa-i-obledu-w-wybranych-dzielach-literackich-i-filmowych/

odrzucony przez ukochang Lotte, stopniowo popada w emocjonalny
chaos, ktdry prowadzi go do samobdjstwa. W przypadku Wertera,
szalenstwo przyjmuje forme intensywnych emocji, ktdére niszczg
bohatera, odcinajgc go od rzeczywistosci. Romantyzm
szczegl6lnie podkreslat zwigzek miedzy szalenstwem a uczuciami,
wskazujgc na nieuchronnosé¢ cierpienia wynikajacego z
niespetnionych mitos$ci czy wewnetrznych konfliktéw.

W literaturze XX wieku motyw szalenstwa czesto pojawia sie w
kontek$cie traumatycznych doswiadczen zwigzanych z wojnami,
totalitaryzmami oraz kryzysem wartos$ci. Paragraf 22 Josepha
Hellera to groteskowa opowies¢ o wojnie, w ktdrej bohaterowie
walczg nie tylko z wrogiem, ale takze z absurdalnymi zasadami
i biurokracjg wojskowg. Yossarian, gtdéwny bohater, zdaje sobie
sprawe, ze wojna jest szalenstwem, ale aby unikng¢ dalszego
udziatu w niej, musi udowodnié, ze jest obtgkany. Paragraf 22,
na ktdéry sie powotuje, méwi jednak, ze kazdy, kto prodbuje
udowodni¢ swojg niepoczytalnos¢, aby nie uczestniczy¢ w
wojnie, jest w petni zdrowy. W ten sposdb Heller ukazuje nie
tylko jednostkowe szalenstwo bohaterdéw, ale takze absurd i
obted wojny oraz struktur spotecznych.

Podobny motyw szalenstwa, wynikajgcego z ekstremalnych
sytuacji zyciowych, mozna odnaleZz¢ w Lolicie Vladimira
Nabokova. Gt*éwny bohater, Humbert Humbert, popada w obsesje na
punkcie dwunastoletniej dziewczynki, ktérej pragnie za wszelka
cene. Narracja prowadzona z jego punktu widzenia stopniowo
ujawnia, ze jego dziatania sg nie tylko niemoralne, ale takze
szaleAcze, wynikajgce z jego wewnetrznych kompleksow i traumy.
Nabokov przedstawia tu szalenstwo jako wynik wewnetrznego
rozdarcia, braku akceptacji dla norm spotecznych oraz
wtasnych, perwersyjnych pragnien.

W filmie motyw szalenstwa odgrywa réwnie istotng role.
LSnienie w rezyserii Stanleya Kubricka, na podstawie powiesci
Stephena Kinga, to jedno =z najbardziej przerazajagcych
przedstawien stopniowego popadania w obted. Jack Torrance,
gtéwny bohater, jest pisarzem, ktéry wraz z rodzing



zamieszkuje w opuszczonym hotelu. W odosobnieniu i pod wptywem
nadnaturalnych sit* Jack zaczyna tracic¢ zmysty, co prowadzi go
do brutalnych dziat*an wobec swojej rodziny. Kubrick w
mistrzowski sposéb ukazuje eskalacje szalenstwa poprzez wizje,
halucynacje 1 narastajgce napiecie psychiczne bohatera. W tym
przypadku szaleAstwo zostaje wywotane przez izolacje, poczucie
bezradnosci oraz wptyw ztowrogich si*, ktore wydobywaja z
bohatera najgorsze instynkty.

Kolejnym filmem, ktory w sposob interesujacy eksploruje temat
szalenstwa, jest Czarny %abedZz w rezyserii Darrena
Aronofsky'ego. Gtdéwna bohaterka, Nina, jest baletnicag, ktéra
obsesyjnie dgzy do perfekcji w przygotowaniach do roli w
,Jeziorze tabedzim”. Jej psychiczne napiecie, wynikajgce z
presji zawodowej 1 osobistych ambicji, prowadzi jg na skraj
obtedu. Aronofsky przedstawia stopniowg destrukcje psychiki
Niny poprzez wizje, halucynacje i rosngcg niepewno$¢ co do
tego, co jest rzeczywiste, a co wytworem jej wyobrazni. Film
ukazuje, jak presja spoteczna oraz ambicje mogg prowadzié¢ do
szalenstwa, szczegdlnie w Swiecie sztuki, gdzie oczekiwania
wzgledem jednostki sg niezwykle wysokie.

Literatura i film czesto ukazuja szalenstwo jako sposdb na
wyrazenie niezgody na normy spoteczne oraz jako odpowiedZ na
sytuacje kryzysowe. W wielu dzietach szalenstwo jest formg
ucieczki przed rzeczywistos$cig, ktora staje sie dla bohateréw
zbyt trudna do zniesienia. W literaturze postmodernistycznej 1
w kinie psychologicznym motyw ten staje sie narzedziem do
eksploracji ludzkiej psychiki i przedstawienia granic miedzy
racjonalno$cig a irracjonalnoscig.

Na przyktad w filmie Lot nad kuku*czym gniazdem (na podstawie
powiesci Kena Keseya) szalenstwo jest uzyte jako sposob na
skrytykowanie instytucji spot*ecznych, Kktdére prébujg
kontrolowa¢ jednostki, tamigc ich wolnos¢ i tozsamos¢. Giéwny
bohater, McMurphy, buntuje sie przeciwko systemowi, ktéry w
jego oczach jest réwnie szalony jak ci, ktdrzy zostali w nim
zamknieci. Szalenstwo w tym przypadku jest formg buntu i



wyrazeniem indywidualizmu w Swiecie rzadzonym przez
konformizm.

W literaturze wspotczesnej réwniez znajdziemy wiele przyktaddéw
dziet, w ktéorych szalenstwo jest gtéwnym motywem. American
Psycho Breta Eastona Ellisa przedstawia historie Patricka
Batemana, bogatego yuppie, ktdéry prowadzi podwdjne zycie jako
seryjny morderca. Jego szalenstwo, wynikajgce z pustki
emocjonalnej 1 dehumanizacji, jest wyrazem krytyki
wspbétczesnego spoteczenstwa konsumpcyjnego, ktdére odrzuca
wszelkie wartosci moralne na rzecz materializmu i sukcesu.

Motyw szalestwa i ob*edu w literaturze i filmie jest
niezmiernie bogaty i réznorodny. Z jednej strony, ukazuje on
wewnetrzne zmagania jednostki, z drugiej natomiast stuzy jako
komentarz spoteczny, krytyka norm i instytucji. Szalenstwo
jest nie tylko chorobg psychiczng, ale takze metaforag
egzystencjalng, ktdéra pozwala zgtebia¢ mroczne 1
niejednoznaczne aspekty ludzkiej natury. Poprzez literature 1
film mozemy lepiej zrozumieé¢, jakie sity ksztattuja nasza
psychike oraz jakie sa konsekwencje przekroczenia granic
zdrowego rozsadku.

Motyw szalenstwa i obt*edu w literaturze i filmie jest nie
tylko wszechobecny, ale réwniez niezwykle réznorodny, co
pozwala na wieloaspektowg interpretacje ludzkiego umystu 1
jego granic. W kazdym z omawianych dziet ten motyw jest
przedstawiany z innej perspektywy, ukazujac réznorodnos¢
przyczyn i skutkéw szalenstwa, ktére maja wptyw na bohaterdw i
narracje.

Jednym z ciekawych ujeé¢ motywu szalenstwa w literaturze jest
»Mistrz i Matgorzata” Michai*a But*hakowa. W powiesci tej
szalenstwo jest przedstawione jako efekt konfrontacji z
nadprzyrodzonymi sitami 1 absurdalnymi sytuacjami, ktodre
wprowadza do Swiata Moskwy diabelski przybysz — Woland. Gtdéwne
postacie — Mistrz i Matgorzata — przezywaja osobiste dramaty,
ktére sg zwigzane z ich relacjg z Wolandem oraz z réznymi



aspektami spoteczenstwa radzieckiego. Buthakow, poprzez
fantastyczne wagtki i groteske, ukazuje, jak szalenstwo moze
by¢ odpowiedzig na brutalnos¢ i bezsens spoteczenstwa. W tym
kontekScie szalenstwo jest zardédwno osobistym stanem, jak i
komentarzem do spotecznych i politycznych realidw, ktére
wywotuja chaos 1 dezintegracje jednostki.

W literaturze wspétczesnej, ,Psychoza” Roberta Blocha, znana
przede wszystkim z ekranizacji Alfreda Hitchcocka, stanowi
intrygujace podejscie do motywu szaleAstwa. Gtéwny bohater,
Norman Bates, z pozoru jest zwyktym wtascicielem pensjonatu,
ale w rzeczywistosci jest opetany przez osobowos¢ matki,
ktérej wptyw doprowadza go do przerazajacych czyndéw. Motyw
szalenstwa w ,Psychozie” jest gteboko zwigzany z osobistymi
traumy i relacjami rodzinnymi, ktdére prowadza do rozbicia
psychiki i ostatecznej destrukcji bohatera. Film Hitchcocka
wykorzystuje szalenstwo jako element budowania napiecia i
terroru, a zarazem jako narzedzie analizy psychologicznej,
ktére rzuca sSwiatto na mechanizmy patologii umystowej.

Inny wazny przyktad wspdtczesnego podejscia do tematu
szalenstwa mozna znalez¢ w literaturze postmodernistycznej.
»Fight Club” Chucka Palahniuka ukazuje szalenstwo jako reakcje
na bezsensowno$¢ wspbétczesnego zycia i konsumpcyjnego
spoteczenstwa. Gtéwny bohater, narrator, tworzy fikcyjna
postaC — Tylera Durdena — aby uciec od nudnego i bezosobowego
zycia, ktére prowadzi. Tyler Durden jest nie tylko symbolem
buntu, ale takze przejawem psychologicznego rozpadu narratora,
ktéory w koncu odkrywa, ze jest tylko jedng osoba z rozdwojong
osobowo$ciag. ,Fight Club” pokazuje, jak nowoczesne
spoteczenstwo moze prowadzi¢ do alienacji i szalenstwa
jednostki, ktdérej potrzeby i pragnienia sg ignorowane przez
system konsumpcyjny.

W filmie, ,Zrédto” Darrena Aronofsky'ego jest znakomitym
przyktadem uzycia motywu szalenstwa do ukazania ztozonych
tematéw zwigzanych 2z poszukiwaniem sensu zycia 1
niesmiertelnosci. Gtéwny bohater, Tommy Creo, jest naukowcem,



ktéory obsesyjnie poszukuje lekarstwa na $mieré¢, jednoczesSnie
borykajgc sie z osobistym dramatem zwigzanym z chorobg swojej
zony. Jego obsesja prowadzi go do granic szalenstwa, ktére
jest przedstawione jako cze$¢ wiekszej duchowej podrézy i
egzystencjalnego kryzysu. Aronofsky eksploruje tutaj granice
ludzkiego rozumienia i mozliwo$ci, pokazujagc, jak obsesyjne
dgzenie do niesmiertelnosci moze prowadzi¢ do psychicznego
rozbicia i utraty kontaktu z rzeczywistos$cij.

Wreszcie, ,Zabdéjczy umyst” (ang. “A Beautiful Mind”) oparty na
prawdziwej historii Johna Nash, matematyka cierpigcego na
schizofrenie, to film, ktéry w realistyczny sposob ukazuje
wptyw szalenstwa na zycie jednostki i jej bliskich. Film
przedstawia nie tylko dramatyczne przezycia Nash'a zwigzane z
jego chorobg, ale takze jego walke z wtasnymi demonami 1
dazenie do odzyskania kontroli nad wtasnym zyciem. ,Zabdjczy
umyst” pokazuje, jak szalenstwo moze wptywa¢ na codzienne
funkcjonowanie oraz relacje miedzyludzkie, jednoczes$nie
ukazujgc si*e ludzkiego ducha w walce z psychologicznymi
ograniczeniami.

Motyw szalenstwa w literaturze i filmie jest nie tylko tematem
do eksploracji psychologicznych aspektéw ludzkiego umystu, ale
réwniez refleksja nad szerszymi problemami spotecznymi,
filozoficznymi i egzystencjalnymi. Przez réznorodne ujecia
tego motywu, od klasycznych tragedii po wspdtczesne analizy
psychologiczne, mozemy zyska¢ gtebsze zrozumienie ludzkiego
doswiadczenia oraz mechanizméw, ktdére ksztattujg nasze
postrzeganie rzeczywisto$ci i granic zdrowego rozsadku.
Szalenstwo jako motyw w literaturze i filmie stuzy jako
lustro, w ktorym odbijajg sie nasze najgtebsze leki, marzenia
oraz obsesje, ukazujgc, jak cienka jest granica miedzy
rzeczywistosciag a jej zakrzywieniem.
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