Rézne sposoby tworzenia
nastroju grozy w tekstach
kultury. Przedstaw je,
odwotujac sie do wybranych
przyktadow

Nastrdoj grozy to jeden z kluczowych elementéw wielu tekstoéw
kultury, zardéwno w literaturze, filmie, jak 1 innych
dziedzinach sztuki. Tworzenie atmosfery petnej napiecia,
niepokoju i strachu wymaga odpowiednich $rodkdw
stylistycznych, fabularnych oraz estetycznych, ktdére angazuja
odbiorce emocjonalnie i intelektualnie. Groza jako motyw
pojawia sie w réznych epokach, od gotyckiej literatury XVIII
wieku, po wspdétczesne horrory filmowe. Zasadniczym celem
twércéw jest wywotanie u odbiorcy uczucia leku poprzez
nieznane, niewyttumaczalne lub nadprzyrodzone zjawiska. Warto
przyjrze¢ sie réznym technikom, ktdére twdrcy wykorzystuja, aby
wprowadzi¢ nastrdéj grozy, analizujagc to zagadnienie na
podstawie wybranych przyktadéw literackich i filmowych.

Jednym z najbardziej klasycznych przyktaddéw literatury grozy
jest powies¢ gotycka. ,Zamek Otranto” Horace’'a Walpole'a,
ktédry uwazany jest za pierwszg powie$¢ gotyckay, wprowadza
typowe elementy budowania nastroju grozy. Tajemnicze zamki,
ukryte komnaty, niespodziewane zjawiska nadprzyrodzone oraz
atmosfera niepewnosci tworzg klimat, w ktdérym bohaterowie sg
bezbronni wobec si*, ktorych nie rozumiejag. W literaturze
gotyckiej bardzo wazne sg takze scenerie — ciemne, opustoszate
budynki, mgt*a, noc - ktdére poteguja uczucie zagrozenia.
Walpole celowo wykorzystuje elementy architektoniczne (mury
zamku, ukryte przejscia) oraz zjawiska przyrodnicze (burze,
ciemnos$¢), aby nada¢ swojemu utworowi nastrdj tajemniczos$ci i
grozy.
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Réwniez w twdérczosci Edgara Allana Poe znaleZz¢ mozna
wyrafinowane techniki tworzenia atmosfery grozy. W jego
opowiadaniach, takich jak ,,Zagtada domu Usheréw” czy ,Serce
oskarzycielem”, Poe kreuje nastréj grozy poprzez
psychologiczne zagtebianie sie w stan umystu bohaterdéw. Groza
u Poe’'a czesto wynika z wewnetrznych konfliktdéw postaci, ich
poczucia winy, leku przed wtasnym szalenstwem oraz obsesyjnych
mysli. Zamiast polegal¢ wytgcznie na elementach zewnetrznych,
Poe tworzy napiecie, oddajac gtos postaciom zmagajacym sie z
wtasng Swiadomoscig. W ,Sercu oskarzycielu” gtdéwny bohater,
mimo ze popeinia zbrodnie i ja ukrywa, styszy bicie serca
swojej ofiary, co prowadzi go do szalenstwa. Psychologiczne
napiecie, ktdére stopniowo narasta, sprawia, ze odbiorca
réwniez doswiadcza leku i grozy, mimo ze nie mamy tu do
czynienia z bezposrednimi elementami nadprzyrodzonymi.

W literaturze wspdtczesnej mistrzostwo w tworzeniu atmosfery
grozy osiggngt Stephen King, ktdrego powiesci czesto balansujg
na granicy realizmu i horroru. Jednym z przyktadéw jest
powies¢ ,L$Snienie”, w ktérej King %tgczy elementy
psychologicznej grozy z nadprzyrodzonymi wydarzeniami. Gtéwnym
miejscem akcji jest odludny hotel Overlook, gdzie zimg
zamieszkuje rodzina Torrance'dw. King tworzy nastrdéj grozy
poprzez izolacje bohaterdéw od $Swiata zewnetrznego, powolne
ujawnianie tajemnic miejsca, a takze degradacje psychiczng
gtéwnego bohatera, Jacka. Motyw stopniowego popadania w obted,
wszechobecna cisza przerywana tylko przez ztowieszcze odgtosy,
klaustrofobiczna atmosfera zamknietego hotelu oraz stopniowo
odkrywane mroczne tajemnice sprawiajg, ze odbiorca nieustannie
odczuwa niepokdj i strach. King korzysta takze z wewnetrznego
dialogu bohaterdw, ktorzy stajg sie Swiadkami
niewyttumaczalnych zjawisk, co dodatkowo poteguje napiecie 1
wprowadza uczucie paranoi.

Kolejnym przyktadem jest film jako medium, ktdére potrafi
wyjatkowo intensywnie budowal atmosfere grozy, szczegdlnie
dzieki wykorzystaniu dzwieku i obrazu. W filmach takich jak



»Dziecko Rosemary” w rezyserii Romana Polanskiego, groza rodzi
sie stopniowo, w miare jak bohaterka odkrywa przerazajgce
sekrety otaczajacych 3jg 1ludzi. Polanski mistrzowsko
wykorzystuje napiecie wynikajgce z niepewno$ci i stopniowego
odkrywania prawdy. Scenografia i symbolika majg ogromne
znaczenie — ograniczona przestrzen mieszkania,
klaustrofobiczne wujecia oraz subtelne aluzje do
nadprzyrodzonych sit poteguja wrazenie zagrozenia, mimo ze
wiekszos¢ akcji rozgrywa sie w pozornie zwyczajnym Swiecie. To
nie potwory ani duchy, lecz psychologiczne manipulacje 1
ukryte intencje postaci budujg atmosfere grozy.

W filmie ,L$nienie” w rezyserii Stanleya Kubricka, ktéry jest
adaptacja powiesci Stephena Kinga, nastrdj grozy osiggnieto
dzieki mistrzowskiej rezyserii, grze aktorskiej oraz
stylizacji obrazu. Klaustrofobiczne przestrzenie hotelu
Overlook, dynamiczne ujecia kamer, przenikliwa $ciezka
dzwiekowa i powolne tempo narracji sprawiajg, ze napiecie
stopniowo narasta. Kubrick, podobnie jak King w swojej
powiesci, tworzy nastrdj grozy poprzez psychologiczng
degradacje bohaterodw, zacierajgc granice miedzy
rzeczywistosciag a szalenstwem. Elementy nadprzyrodzone, takie
jak zjawy czy tajemnicze zjawiska w hotelu, sg w filmie
obecne, ale to psychologiczny horror zwigzany z postacig Jacka
Torrance’a stanowi gtéwny element budujgcy atmosfere.

Inng formg tworzenia grozy jest literatura science fiction, w
ktéorej strach czesto wynika z kontaktu z nieznanym lub z
zaawansowang technologig. H.P. Lovecraft, pisarz zwigzany z
literaturg grozy i science fiction, stworzyt unikalny rodzaj
nastroju leku, oparty na kontakcie cztowieka z kosmicznymi,
niewyobrazalnymi sitami. W opowiadaniu ,Zew Cthulhu” Lovecraft
wykorzystuje motyw niewypowiedzianego leku przed tym, co
znajduje sie poza granicami ludzkiej wiedzy i rozumienia. Jego
bohaterowie czesto stajg w obliczu istot i sit, ktdre sg zbyt
potezne, by je poja¢, co wprowadza nastrdj egzystencjalnej
grozy, bazujgcy na poczuciu ludzkiej bezradnos$ci i



nieznajomosci prawdziwej natury wszechs$wiata.

Podsumowujac, rézne formy tworzenia nastroju grozy w tekstach
kultury odwotujg sie do szerokiej gamy $rodkéw -— od
psychologicznych analiz postaci, przez nadprzyrodzone
wydarzenia, az po metaforyczne przedstawienie Swiata jako
miejsca peilnego tajemnic i zagrozen. Literatura, film czy
sztuki wizualne, takie jak malarstwo i fotografia, korzystaja
z elementdéw, ktére maja za zadanie wywotad lek, napiecie i
niepewnos¢. Tworcy grozy staraja sie ukazad, ze to, co
nieznane i niezrozumiate, czesto staje sie najpotezniejszym
zrédtem strachu.

Jesli szukacie pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujecie korepetycji, konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - fachowa pomoc w pisaniu prac - oczywiscie tylko
w granicach prawa.
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