Terapeutyczny sens ,Ksiag
narodu polskiego 1
pielgrzymstwa polskiego” oraz
»Pana Tadeusza”

Literatura nie potrafi zmienié przebiequ historii, przywrécic
polegtych do zycia ani natychmiast odbudowa¢ utraconego
panstwa. Moze jednak pomdéc cztowiekowi zrozumiec cierpienie,
uporzgdkowa¢ pamie¢ i odzyska¢ nadzieje. Wtasnie w takim
znaczeniu mozna méwié¢ o terapeutycznym charakterze ,Ksiag
narodu polskiego i pielgrzymstwa polskiego” oraz ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza. Nie chodzi tu o terapie rozumiang
w sensie medycznym, lecz o duchowe oddziatywanie literatury na
jednostke i zbiorowos¢. Oba dzieta miaty *agodzi¢ rozpacz po
klesce powstania listopadowego, przeciwdziatad¢ poczuciu
bezsensu i pomaga¢ emigrantom zachowa¢ wieZz z ojczyzng.

Po upadku powstania listopadowego tysigce Polakdéw opusScity
kraj, udajgc sie przede wszystkim do Francji. Emigranci
znalezli sie w wyjatkowo trudnej sytuacji. Stracili ojczyzne,
bliskich, dotychczasowe zajecia i poczucie bezpieczeAstwa.
Wielu przezywato kleske jako osobistg tragedie. Towarzyszyty
im poczucie winy, rozczarowanie, samotno$¢ oraz niepewnos¢
przysztos$ci. Zamiast oczekiwanej jednosSci na emigracji
pojawiaty sie konflikty polityczne, wzajemne oskarzenia 1
spory o przyczyny narodowej katastrofy.

Mickiewicz probowat odpowiedzie¢ na ten kryzys dwoma
odmiennymi dziet*ami. Wydane w 1832 roku ,Ksiegi narodu
polskiego i pielgrzymstwa polskiego” przynosity religijno-
moralng interpretacje polskiej historii i program postepowania
emigrantéow. ,Pan Tadeusz”, opublikowany w 1834 roku, pozwalat
natomiast powrdéci¢ wyobraznig do kraju dziecinstwa, jego
krajobrazéw, obyczajow i wspdlnoty. Pierwszy utwor leczyt
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przez nadanie cierpieniu sensu oraz wskazanie przysztej misji.
Drugi przynosit ukojenie dzieki pamieci, pieknu, humorowi 1
wizji narodowego pojednania.

,Ksiegi narodu polskiego i pielgrzymstwa polskiego” miaty by¢
czym$ wiecej niz utworem literackim. Mickiewicz stworzy%
rodzaj moralnego przewodnika dla emigracji. Pragngt przekonad
Polakéw, ze ich zadaniem nie jest jedynie oczekiwanie na
zmiane sytuacji politycznej. Emigranci powinni pracowa¢ nad
sobg, przezwycieza¢ egoizm, pyche, zawis¢ i polityczne
podziaty. Dopiero wspdélnota ludzi wewnetrznie wolnych,
zdolnych do posSwiecenia i solidarnosci, mogta skutecznie
walczy¢ o wyzwolenie kraju.

Moralne doskonalenie cztowieka zostato wiec potaczone z
obowigzkiem patriotycznym. Dla Mickiewicza ,powiekszenie 1
polepszenie dusz” nie oznaczato ucieczki od spraw publicznych.
Przeciwnie, by*o przygotowaniem do odpowiedzialnego dziatania.
Nardd nie odzyska wolnosci wytgcznie dzieki sile militarnej,
jezeli jego cztonkowie pozostang wewnetrznie podzieleni.
Konieczna jest przemiana duchowa, ktdrej najwazniejszym owocem
ma by¢ zdolno$¢ do bezinteresownej stuzby.

Szczegdélnego znaczenia nabiera tytutowe okreslenie
.pielgrzymstwo”. Mickiewicz nie nazywa emigrantéw wygnancami
ani tutaczami. Wygnaniec zostat pozbawiony domu i moze nie
wiedzie¢, dokad zmierza. Pielgrzym natomiast ma przed sobg
cel, a jego wedrdéwka otrzymuje sens religijny i moralny.
Polska emigracja przestaje by¢ w tej perspektywie rozproszong
grupa pokonanych ludzi. Staje sie wspOlnota zmierzajaca ku
wolnej ojczyZznie i majacg do wykonania okres$lone zadanie.

Takie przeksztatcenie sposobu mys$lenia miato ogromny sens
terapeutyczny. Kleska powstania mogta prowadzi¢ do
przekonania, ze wszystkie ofiary okazaty sie daremne.
Mickiewicz proponowat 1inng interpretacje: cierpienie nie
konczy historii, lecz staje sie prébag, z ktdérej nardd moze
wyjs¢ dojrzalszy. Emigracja nie musi oznacza¢ ostatecznego



rozpadu wspolnoty, jezeli Polacy zachowajg pamieé, wiare i
solidarnos¢. Poeta odbiera wiec klesce charakter wydarzenia
absolutnego i ostatecznego.

,Ksiegi” zostaty napisane jezykiem stylizowanym na biblijny.
Pojawiajg sie w nich uroczyste powtdérzenia, paralelne
konstrukcje, przypowiesci, wyraziste przeciwstawienia dobra i
zta oraz sposOb narracji przypominajacy ksiegi prorockie.
Stylizacja ta nadaje wypowiedzi autorytet i podniostosS¢.
Historia Polski zostaje umieszczona w ramach boskiego
porzadku, dzieki czemu czytelnik otrzymuje zapewnienie, ze
dzieje nie sg chaotycznym nastepstwem przypadkéw.

Mickiewicz przedstawia historie ludzko$Sci jako walke wolnos$ci
z despotyzmem, wiary z batwochwalstwem oraz braterstwa z
egoizmem. Europejscy monarchowie stajg sie w tej wizji
uosobieniem tyranii. Rozbiory Polski nie sg wy*acznie skutkiem
politycznej przewagi sgsiaddow, lecz elementem wielkiego
konfliktu moralnego. Polska zostaje zaatakowana dlatego, ze ma
reprezentowa¢ ideat wolnosSci zagrazajgcy despotycznemu
porzadkowl Europy.

Z takiego sposobu rozumowania wyrasta mesjanizm. Los Polski
zostaje pordownany z meka, sSsmiercig i zmartwychwstaniem
Chrystusa. Naréd polski, podobnie jak niewinna ofiara, cierpi
z rgk przesladowcéw, ale jego smieré¢ nie bedzie ostateczna.
Polska ma sie odrodzi¢, a jej odrodzenie zapoczgtkuje
wyzwolenie innych europejskich narodéw. W tym sensie petni
funkcje mesjasza naroddéw, cho¢ samego mesjanizmu nie nalezy
sprowadza¢ wytgcznie do popularnej formuty o ,Chrystusie
narodéw” .

Ta wizja pozwalata przezwyciezy¢ ponizenie zwigzane z kleska.
Nardd politycznie pokonany otrzymywat moralng wielkos$¢ oraz
przekonanie o wyjgtkowej misji. Cierpienie przestawato by¢
dowodem bezsilnosSci, a stawato sie zapowiedzig przysztego
zwyciestwa. Gdy zawiodty dziatania militarne i polityczne,
wiara w opatrznosciowy sens historii chronita przed catkowita



rozpaczg.

Mesjanizm Mickiewicza nie powinien by¢ jednak rozumiany jako
prosta pochwata biernego cierpienia. ,Ksiegi” wzywaja
emigrantow do jednosSci, ofiarnosci i dziatania na rzecz
wolnosci. Polska misja nie polega na samym znoszeniu
prze$ladowan, lecz na wystapieniu przeciw tyranii i wspieraniu
innych narodéw. Has*o walki ,za naszg 1 waszg wolnosc¢”
otrzymuje wymiar uniwersalny. Wolno$¢ Polski ma =zostad
powigzana z wolnoscig innych ludéw Europy.

Mickiewicz nie przedstawia doktadnego programu ustrojowego
przysztego panstwa. Nie opisuje szczeg6towo instytucji,
sposobu sprawowania wtadzy ani kolejnych etapdéw reform
spotecznych. WyraZznie podkres$la jednak znaczenie wolnosci,
rownosci, braterstwa i solidarnos$ci. Przyszta Polska nie moze
by¢ prostym odtworzeniem wszystkich stosunkéw istniejgcych
przed rozbiorami. Powinna staC sie panstwem sprawiedliwszym,
opartym na moralnej wspdlnocie obywateli.

Warto zauwazy¢, ze terapeutyczna wizja ,Ksiag” ma réwniez
strone niebezpieczng. Przekonanie o szczegélnym wybraniu
Polski mog*o prowadzi¢ do narodowej pychy, a nadawanie
cierpieniu religijnego sensu — utrudnia¢ racjonalng ocene
przyczyn kleski. Mesjanizm przynosit pocieszenie, ale mégt
takze usprawiedliwia¢ kolejne ofiary albo ostabiaé potrzebe
opracowania konkretnego programu politycznego. Nie przekresla
to znaczenia dzieta, lecz pokazuje, ze zastosowana przez
Mickiewicza terapia opierata sie przede wszystkim na wierze,
micie 1 moralnym zobowigzaniu.

Odmienny charakter ma terapeutyczne oddziatywanie ,Pana
Tadeusza”. Poeta nie buduje tu bezposSredniego wyktadu
historiozoficznego. Zamiast proroczej opowiesci o dziejach
narodéw tworzy rozlegty obraz zycia szlachty litewskiej w
latach 1811-1812. Powraca do kraju dziecinstwa i odtwarza go
za pomocg pamieci. Przestrzen Soplicowa staje sie symbolicznym
domem, do ktérego mozna wrdéci¢ przynajmniej dzieki wyobrazni.



Juz rozpoczynajgca utwér inwokacja pokazuje, ze ojczyzna jest
wartoscig poznawang w peini dopiero po stracie. Stowa ,Litwo!
0Ojczyzno moja!” wyrazajg osobistg tesknote, ale jednoczesSnie
otwierajg wspOlng przestrzen pamieci. Poeta zwraca sie takze
do Matki Bozej, proszac o cudowne przeniesienie do kraju
dziecinstwa. Skoro powrdt fizyczny nie jest mozliwy, ma sie
dokona¢ dzieki poezji.

Epilog ,Pana Tadeusza” wyjasnia emocjonalne Zrédta utworu.
Mickiewicz przedstawia w nim atmosfere paryskiej emigracji:
polityczne spory, wzajemne oskarzenia, rozczarowanie 1 brak
nadziei. W takiej sytuacji wspomnienie Litwy staje sie
schronieniem przed bolesng wspdétczesnoscig. Powrdt do
przesztosci nie jest jednak zwykt*ym zapomnieniem o
rzeczywistosci. Poeta prébuje ocali¢ wartosci, ktore moga
pomdc narodowi przetrwaé czas niewoli.

Soplicowo zostato ukazane jako uporzadkowany, znajomy Swiat.
Wazng role odgrywajg w nim gos$cinnos¢, wspdélne positki,
polowania, grzybobrania, uczty, rodzinne opowiesSci oraz
szacunek dla tradycji. W dworku wiszg portrety narodowych
bohaterdéw, a stary zegar wygrywa ,Mazurek Dagbrowskiego”.
PrzeszXos¢ nie znajduje sie wytgcznie w podrecznikach. Jest
obecna w przedmiotach, obyczajach, muzyce 1 codziennych
zachowaniach.

Taki obraz miat* szczeg6lne znaczenie dla ludzi pozbawionych
wtasnego domu. Emigranci mogli w czasie lektury ponownie
zobaczy¢ znajome krajobrazy, ustyszel polska mowe i
przypomnie¢ sobie tradycyjne obyczaje. Mickiewicz bardzo
doktadnie opisuje rosliny, zwierzeta, pogode, potrawy i
zmieniajgce sie pory dnia. Jego poezja uruchamia wzrok, stuch,
smak i wech czytelnika. 0Ojczyzna zostaje odbudowana w stowie
niemal jako rzeczywistos$¢ dostepna zmystom.

Terapeutyczng funkcje petnig réwniez opisy przyrody. Natura w
»Panu Tadeuszu” jest harmonijna, piekna i bliska cztowiekowi.
Zachody stonca, lasy, pola, stawy oraz koncerty ptakéw i zab



tworzg Swiat, w ktérym mozna odnaleZzé porzadek zaktdcony przez
historie. Cykliczny rytm przyrody przeciwstawia sie
doswiadczeniu politycznej katastrofy. Panstwo mogto znikngé z
mapy, lecz ojczysty krajobraz nadal trwa w pamieci 1 kulturze.

Waznym lekarstwem na rozpacz okazuje sie humor. Bohaterowie
epopei czesto zachowujg sie sSmiesznie, wdajg sie w spory,
przesadzajg i ulegaja emocjom. Ktétnia Asesora z Rejentem o
psy mysliwskie, mitosne pomytki Tadeusza, pozy Telimeny czy
zachowanie Hrabiego +tagodza powage narodowej tematyki.
Mickiewicz pozwala czytelnikowi $mia¢ sie z rodakéw, nie
odbierajac im sympatii i godno$ci. Humor przywraca normalnos¢
oraz chroni pamie¢ o ojczyznie przed zamienieniem jej w
posepny pomnik.

Poeta nie przedstawia jednak dawnej Polski jako Swiata wolnego
od wad. Szlachte cechujg porywczos¢, sktonnos$¢ do ktdétni,
prywatne ambicje, warcholstwo i niezdolnos$¢ do
podporzadkowania wtasnych interesdéw dobru wspdlnemu. Zajazd na
Soplicowo jest dowodem, ze dawne obyczaje mogg prowadzi¢ do
chaosu 1 ostabienia narodu. Mickiewicz kocha przedstawiony
Swiat, lecz jednoczesnie zdaje sobie sprawe, ze nie mozna go
po prostu odtworzyd.

Najpetniej proces moralnego uzdrowienia pokazujg dzieje Jacka
Soplicy. Jako mtody szlachcic jest cztowiekiem dumnym,
gwattownym i niezwykle wrazliwym na punkcie wtasnego honoru.
Odrzucony przez Stolnika Horeszke, zabija go w chwili gniewu
podczas rosyjskiego ataku na zamek. Jego czyn zostaje uznany
za zdrade, cho¢ nie byt wczes$niej zaplanowang wspoétpracg z
wrogiem. Soplica krzywdzi innych i niszczy wtasne zycie,
poniewaz nie potrafi zapanowa¢ nad urazong ambicjg.

Przemiana w ksiedza Robaka oznacza odrzucenie dawnego
indywidualizmu. Bohater rezygnuje z nazwiska, osobistej stawy
i pozycji spotecznej. Jako emisariusz przygotowuje powstanie
na Litwie, przenosi tajne wiadomos$ci, jednoczy ludzi i stuzy
sprawie narodowej. Nie szuka efektownej, bohaterskiej $mierci,



lecz podejmuje dtugotrwata, niebezpieczng i anonimowg prace.
Jego dziatalnos¢ staje sie pokutg, ale réwniez dowodem, ze
cztowiek moze przekroczy¢ wtasng przesztosé.

Dzieje Jacka maja sens terapeutyczny zaréwno w wymiarze
jednostkowym, jak 1 narodowym. Najciezsza wina nie musi
catkowicie przekresla¢ cztowieka, jezeli potrafi on jg uzna¢,
podjg¢ odpowiedzialnos¢ i naprawial¢ wyrzgdzone zto. Podobng
droge moze przejs$¢ wspdélnota narodowa. Polska nie odzyska
wolnos$ci przez bezkrytyczne rozpamietywanie dawnej wielkosci.
Musi rozpozna¢ wtasne btedy, przezwyciezy¢ anarchie i nauczyc
sie solidarnego dziatania.

Scena spowiedzi oraz $mierci Robaka przynosi pojednanie
zwasnionych roddéw. Gerwazy, przez lata zyjacy pragnieniem
zemsty, przebacza umierajgcemu. Matzenstwo Tadeusza i Zosi
ostatecznie *gczy Soplicéw z Horeszkami. Konflikt, ktory
zatruwat zycie kolejnych ludzi, zostaje zakonczony. Mickiewicz
pokazuje, ze przysztos¢ moze powsta¢ dopiero po przerwaniu
dziedziczonej nienawisci.

Zapowiedzig nowego porzgdku jest decyzja Tadeusza i Zosi o
uwolnieniu chtopéw oraz nadaniu im ziemi. Pomyst ten ma
jeszcze charakter paternalistyczny, poniewaz to wtasciciele
podejmujg decyzje w imieniu poddanych, ale oznacza wyraZne
przekroczenie dawnych stosunkdéw spotecznych. 0jczyzna nie moze
odrodzi¢ sie jako panstwo oparte na krzywdzie i nierdéwnosci.
Odzyskanie wolno$ci politycznej powinno %taczy¢ sie z
rozszerzeniem wolnosci osobistej.

W ,Panu Tadeuszu” pojawia sie roéwniez obraz solidarnosci
rodzgcej sie w obliczu wspdélnego zagrozenia. Spdér miedzy
mieszkahcami Soplicowa i uczestnikami zajazdu traci znaczenie,
gdy wszyscy muszg przeciwstawi¢ sie rosyjskim zoinierzom.
Dawni przeciwnicy zaczynajag dziata¢ razem. Mickiewicz pokazuje
w ten sposéb, ze Polacy sa zdolni przezwyciezy¢ prywatne
konflikty, kiedy rozpoznaja rzeczywistego wroga i wspdélny cel.



Wkroczenie wojsk Napoleona w 1812 roku budzi entuzjazm i
nadzieje na odzyskanie niepodlegto$ci. Epopeja konczy sie
przed kleska wyprawy na Moskwe, cho¢ autor i jego czytelnicy
doskonale znali dalszy przebieg wydarzen. Nie jest to zwykte
przemilczenie faktdéw. Mickiewicz zatrzymuje opowies¢ w chwili
zbiorowego uniesienia, pozwalajgc ocali¢ moment, w ktdrym
wolnos¢ wydawata sie bliska. Jednocze$nie wiedza o przysztej
katastrofie nadaje zakonczeniu ton dyskretnego smutku.

Koncert Jankiela staje sie muzyczng opowiescig o historii
Polski. Przypomina Konstytucje 3 maja, zdrade targowicky, rzez
Pragi, powstanie Legiondéw i nadzieje zwigzane z generatem
Dgbrowskim. Muzyka pozwala wspdlnocie przezy¢ jednoczes$nie
dume, boél, wstyd i nadzieje. Nie usuwa pamieci o kleskach,
lecz ukt*ada je w znaczacg catos$¢. Ma wiec wyraznie
terapeutyczng funkcje: wumozliwia zbiorowe przepracowanie
przesztosci.

Podobne znaczenie ma koncowy polonez. Taniec jednoczy
bohateréw i na chwile przywraca wspélnocie harmonie. Prowadzi
go Podkomorzy, okreslany jako ostatni przedstawiciel dawnego
obyczaju. W catym utworze czesto powraca stowo ,ostatni”:
ogladamy ostatni zajazd, ostatniego WozZnego Trybunatu i
ostatnich znawcéw dawnych tradycji. ,Pan Tadeusz” jest wiec
nie tylko pogodng opowiescig o utraconym Swiecie, ale réwniez
elegig pozegnalng.

Terapeutyczny sens epopei nie polega zatem na prostym
zaprzeczaniu stracie. Mickiewicz pozwala czytelnikowl najpierw
odzyska¢ ojczyzne we wspomnieniu, a nastepnie Swiadomie sie z
nig pozegna¢. Zachowuje to, co w dawnej kulturze bylo piekne i
wartosciowe, ale nie ukrywa jej wad ani nie twierdzi, ze
przesztos¢ moze powrdci¢ w niezmienionej postaci. Pamie¢ ma
sta¢ sie podstawg przysztosci, a nie wiezieniem.

,Ksiegi narodu polskiego i pielgrzymstwa polskiego” oraz ,Pan
Tadeusz” proponujg zatem dwa rdézne rodzaje duchowego
uzdrowienia. ,Ksiegi” postuguja sie jezykiem proroctwa,



religijnym sensem dziejéw 1 wizjag przysztej misji.
Przeksztatcajg emigranta w pielgrzyma, a narodowg kleske w
etap prowadzacy do odrodzenia. ,Pan Tadeusz” leczy poprzez
wspomnienie domu, piekno przyrody, humor, mozliwos$¢
przebaczenia i obraz wspOlnoty zdolnej do przemiany.

Oba utwory +taczy przekonanie, ze samo pocieszenie nie
wystarcza. Nadzieja musi prowadzi¢ do pracy nad soba,
pojednania i odpowiedzialnosci za innych. ,Ksiegi” formutuja
te zasade wprost, jako moralny program dla emigracji. ,Pan
Tadeusz” przedstawia jg w losach bohaterdw, szczegdélnie Jacka
Soplicy. Cztowiek i naréd mogg sie odrodzié¢, jesli uznaja
wtasne winy, przezwyciezg egoizm oraz podejmg wytrwatg stuzbe
dobru wspdélnemu.

Literacka terapia Mickiewicza nie usuwa rzeczywistych przyczyn
cierpienia i nie rozwigzuje wszystkich probleméw politycznych.
Pozwala jednak zachowa¢ tozsamos¢, odnalez¢ sens kleski i
wyobrazi¢ sobie przysztos¢. Wtasnie dlatego oba dzieta
odegraty tak wielka role w polskiej kulturze. Uczyty, ze
utrata panstwa nie musi oznacza¢ smierci wspolnoty, dopdki
istniejg pamied¢, jezyk, zdolnos¢ do solidarno$ci oraz nadzieja
na moralne i polityczne odrodzenie.

Lista lektur: Ksiegi narodu polskiego i pielgrzymstwa
polskiego, Pan Tadeusz
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